
Питание: Результаты МДИТ 2012
Впервые проведенное в стране Медико-
Демографическое Исследование Таджикистана 
2012 года (МДИТ) предоставляет информацию 
о ситуации по демографии и здоровью в 
Таджикистане. 

МДИТ 2012 включало вопросы по питанию 
матери и ребенка, включая грудное 
вскармливание, дополнительное питание, 
прием микронутриентов, тестирование соли на 
йод,  и измерение роста и массы тела женщин 
и детей.  

Грудное вскармливание

98% детей когда-либо кормили грудью.

Только 34% детей  кормят исключительно 
грудью до 6 месяцев, как рекомендуется.

Процент детей до 5лет
с задержкой роста,

или низкие для своего
возраста

Задержка роста

Душанбе
19%

ГБАО
24%

Согд, 27% РПП
26%

Хатлон
27%

Низкий рост Истощение Низкая масса

Статус питания детей во времени

2005 МИКИ 2012 МДИТ

21
27

97

1617

Процент детей до 5 лет

Задержка роста

Истощение

Недостаточная
масса тела

Статус питания детей

10

ТяжелоеУмеренное

6

26

124

4

8

10

Процент детей до 5 лет,
на основании норм роста ВОЗ

16

 Тучность 6

Исключительно грудное 
вскармливание по возрасту

64

21

0-1 4-5

34

0-5

29

2-3

Процент детей 0-6 мес на исключительно
грудном вскармливании

Дополнительное питание

Только 46% 
детей в возрасте 

6-9 месяцев получают 
дополнительное питание, 

как рекомендовано.

Грудное вскармливание

18.9

5.4

Любое
грудное

Предоминантно-
грудное

1.5

Исключительно
грудное

Медиана месяцев длительности
грудного вскармливания среди детей,

рожденных в течение 3 лет до исследования

Употребляли пищу богатую
вит. А за последние 24 часа

Употребляли пищу богатую
железом за последние 24 часа

Получили добавку витамина А
за последние 6 месяцев

Прием микронутриентов детьми

43

52

20

77

Процент детей 6-23 месяцев

Процент детей 6-59 месяцев

Получили добавку железа
за последние 7 дней

Недостаточно
йода
45%

Иод в соли 
домохозяйств

Процент 
домохозяйств

с тестированной
солью

Нет йода
16%

Достаточно
йода
39%



Для дополнительной информации о Медико-
Демографическом Исследовании Таджикистана 
2012, обращайтесь:

В Таджикистане:
Агентство по статистике 
при Президенте Республики Таджикистан
Улица Бохтара, 17, Душанбе, Таджикистан
Tелефон: 992-372-23-02-45
Факс: 992-372-21-43-75
Электронная почта: stat@tojikiston.com

В США:
MEASURE DHS, ICF International
11785 Beltsville Drive Calverton, 
MD 20705 USA 
Telephone: 301-572-0200
Fax: 301-572-0999
Website: www.measuredhs.com

Медико-демографическое исследование Таджикистана 2012 
года (МДИТ), было выполнено Агентством по статистике 
при Президенте Республики Таджикистан и Министерством 
здравоохранения Республики Таджикистан с июля по сентябрь 
2012 года. Техническая помощь исследованию представлена 
ICF International в рамках программы MEASURE DHS, 
финансируемой ЮСАИД. Финансирование МДИТ было 
обеспечено ЮСАИД/Таджикистана  и финансирование 
печати обеспечено Фондом ООН по народонаселению 
(ЮНФПА) Таджикистана.

Медико-
Демографическое 
Исследование 
Таджикистана 2012

Питание

Процент женщин
15-49 лет с избытком

веса или ожирением

Тучность среди женщин

Душанбе
40% ГБАО

22%

Согд, 26% РРП
33%

Хатлон
29%

Норма
60%

Худые легкой
степени

8%

Худые
(умеренной
или тяжелой

степени)
3%

Избыток веса
20%

Ожирение
10%

Статус питания женщин
Процент женщин 15-49 лет,

по уровню ИМТ

Получили дозу витамина А
после родов

Ни одного

Прием микронутриентов женщинами

27

28

65

Процент женщин 15-49 лет с ребенком до 5 лет

Число дней
женщины

принимали
железосо-
держащие

препараты 
во время

последней
беременности

<60

60-89

1

1

90+


