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Artesania de San Juan de Oriente

El volcan Momotombo a las orillas del lago de Managua (Xolotldn).

Mirador de Catarina con la laguna de Apoyo al fondo

Marimba, instrumento musical mds representativo de Nicaragua

% Madscaras que se utilizan en “El Giiegiiense” obra teatral satirica que data de tiempos de la colonia
espafiola

% La jicara es el recipiente utilizado por los antepasados para tomar la “chicha”, bebida de maiz "
fermentada que se acostumbraba en los dias de fiesta.

% Panoramica del crdter del Volcdn Masaya, también conocido como Santiago, en donde los

colonizadores espaiioles crefan que la lava al fondo era oro derretido.

3
..

o,
g

o
Lx3



REPUBLICA DE NICARAGUA

Encuesta Nicaraguense
de Demografia y Salud
2001

Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)
Ministerio de Salud (MINSA)

Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID)

Agencia Sueca para el Desarrollo Internacional (Asdi)

Banco Mundial — Fondo de Inversién Social de Emergencia (BM/FISE)
Banco Interamericano de Desarrollo/Programa de Modernizacién del Sector Salud
(BID/PMSS)

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP)

Programa DHS+/ORC Macro
(Asistencia Técnica)

Octubre 2002



El programa de Encuestas de Demograffa y Salud (programa DHS+) proporciona asistencia a instituciones
gubernamentales y privadas en la implementacién de encuestas nacionales en paises en vias de desarrollo. Con
financiamiento proveniente de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID), el
programa DHS+ es implementado por Macro International Inc., con sede en Maryland, USA. Los objetivos de
este programa son a) proporcionar bases de datos y andlisis a los organismos ejecutivos en el campo de la
poblacién para facilitar la consideracién de alternativas y la toma de decisiones bien informadas; b) expandir la
base internacional de datos en los campos de poblacion y salud materno-infantil; c) aportar avances en la
metodologia de encuestas por muestreo; d) consolidar la capacidad técnica y los recursos para la realizacién de
encuestas demogréaficas complejas en los paises participantes.

Dentro del marco de las encuestas DHS+, el INEC ha levantado dos encuestas nacionales de demografia y
salud, la primera en 1998 y la presente en 2001 (ENDESA 2001). La financiacién de los costos locales de la
ENDESA 2001 estuvo a cargo de USAID (Nicaragua) a través del programa DHS de Macro International Inc.; la
Agencia Sueca para el Desarrollo Internacional (Asdi); el Banco Mundial a través del Fondo de Inversion Social
de Emergencia (BM/FISE); el Banco Interamericano de Desarrollo a través del Programa de Modernizacion del
Sector Salud (BID/PMSS); el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA); el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Para informacién adicional sobre las encuestas favor dirigirse a:

INEC/ENDESA/Frente al Hospital Lenin Fonseca/Managua, Nicaragua
Macro International/DHS+ Program, 11785 Beltsville Drive, Suite 300, Calverton, MD 20705
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PRESENTACION
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Encuesta Nicaragiiense de Demografia y Salud 2001 (ENDESA 2001), que en esfuerzo comun
han realizado en pro del conocimiento del estado de la salud materno infantil y de la evolucién
de las principales caracteristicas demograficas de la poblacién nicaragiiense.

El presente informe se refiere a los resultados finales de las entrevistas realizadas con el
cuestionario individual de mujeres, es decir, la informacidn recogida de las mujeres en edad
reproductiva y de sus hijos, al igual que con el cuestionario de hogares donde se investigaron las
caracteristicas de las viviendas y de los miembros de los hogares. Posteriormente, se publicaran
informes departamentales y el informe comparativo con la ENDESA-98. Ademds, se tiene
previsto la elaboracion de estudios especializados a profundidad de variados temas en base a los
datos de la encuesta, contando con el auspicio financiero de organismos internacionales y
donantes interesados.

En esta ocasion, el INEC y el MINSA expresan su reconocimiento a la Agencia de los
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INFORME RESUMIDO

Esta parte del informe es un resumen general de los resultados finales de los temas
principales contenidos en la Encuesta Nicaragiiense de Demografia y Salud del 2001, (ENDESA
2001), realizada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), con la participacion
del Ministerio de Salud (MINSA). La ENDESA 2001, cuyo trabajo de campo se realizé entre
septiembre y diciembre de 2001, se inscribe dentro de la cuarta fase del Programa Mundial de
Encuestas de Demografia y Salud (DHS), conocido ahora como Measure/DHS+. Este programa,
con financiamiento proveniente de la Agencia para el Desarrollo Internacional de los Estados
Unidos (USAID), es coordinado por Macro International Inc.

Los objetivos de la ENDESA 2001 son proporcionar informacién sobre 1) los niveles y
tendencias de la fecundidad (incluyendo la fecundidad en adolescentes); 2) la mortalidad
general y los niveles y tendencias de la mortalidad infantil; 3) la salud sexual y reproductiva de
las mujeres en edad fértil, a través de temas como la planificacion familiar, nupcialidad y
exposicién al riesgo de embarazos, conocimiento y practicas sexuales de riesgo, VIH/SIDA e ITS,
atencién prenatal, parto y puerperio, y estado nutricional de las mujeres y de los nifios menores
de 5 afios, entre otros temas. Adicionalmente se investigan las caracteristicas generales de las
viviendas, saneamiento basico, dotacidon de servicios, composicién del hogar, gastos en salud y
migracién internacional.

ANTECEDENTES

El disefio de muestra para la ENDESA 2001 fue el mismo que se utilizé en la ENDESA-98
con una ligera modificacién del tamafio de muestra en los departamentos de Madriz y Rio San
Juan. El disefio proporciona una muestra probabilistica a nivel nacional que es estratificada,
bietdpica y por conglomerados, donde la estratificacién se realiz6 a nivel de diferentes
subdivisiones geograficas (regiones naturales, dentro de cada regién por departamento y dentro
de cada departamento por lugar de residencia urbana-rural), donde se defini6 como meta un
tamafio de muestra de aproximadamente 14,000 entrevistas completas de mujeres y en base a la
experiencia de la ENDESA-98 se seleccion6 un total de alrededor de 13,200 hogares para lograr
ese objetivo. Debe recordarse que el trabajo de campo de la ENDESA 2001 se realizo entre el 26
de septiembre y el 12 de diciembre, época de invierno en el pais, lo cual puede tener
implicaciones sobre la estimacion de la prevalencia de ciertas enfermedades, particularmente las
diarréicas y respiratorias.

El rendimiento de la muestra para la encuesta se basé en la identificacién en los hogares
completos de 14,123 mujeres de 15-49 afios elegibles con un total de 13,060 entrevistas
completas, es decir una tasa de respuesta individual de 93 por ciento. La tasa de respuesta para
los hogares fue del 95 por ciento correspondiendo a 11,328 hogares entrevistados de los 11,986
hogares que fueron seleccionados. La tasa de respuesta combinada (hogares y mujeres) fue del
84.7 por ciento, bastante satisfactoria para este tipo de encuesta, a pesar de haberse realizado el
trabajo de campo durante periodo de elecciones.
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL PAI1S

Las ultimas estimaciones de poblacién indican que Nicaragua es un pais 5.2 millones de
personas con una superficie de 119,838 kilémetros cuadrados sin incluir 8,264 Km? del lago
Cocibolca y 1,064 Km* del lago Xolotlan, teniendo la densidad mds baja de Centroamérica, con
43.4 habitantes por kilémetro cuadrado. El 54 por ciento del total de la poblacién es residente de
areas consideradas urbanas y la tasa de crecimiento estimada para el periodo 2000-2005 es de
2.6 por ciento.

Politica y administrativamente el pais se divide en 15 departamentos y 2 regiones
autéonomas, la Regién Auténoma del Atlantico Norte (RAAN) y la Region Auténoma del Atlantico
Sur (RAAS).

La distribucién de la poblacién por regiones naturales presenta una alta concentracion en
la Regién Pacifico puesto que el 57 por ciento de la poblacion del pais reside en esta region, en
comparacién con el 31 por ciento conjuntamente en la Regién Centro-Norte; y tan s6lo el 12 por
ciento en la Region Atlantico. De los 15 departamentos y las 2 regiones auténomas del pais, sélo
7 tienen una poblacién urbana mayor al 50 por ciento y todos pertenecen a la Regién Pacifico
con la excepcién de Rivas, a los que se suma Esteli (53 por ciento de poblaciéon urbana). Se
destacan Jinotega, Rio San Juan, Madriz y la RAAN como los mds rurales.

La poblacién de los hogares entrevistados en la ENDESA 2001 ascendi6 a 58,209
personas de las cuales el 57 por ciento reside en la zona urbana, y el 51 por ciento es poblacién
femenina. El 40 por ciento se concentra en las edades menores de 15 afios, en tanto que los
grupos de edades activas y reproductivas (15-64 afios) representan el 55 por ciento y la fraccién
restante (un poco menos del 5 por ciento) corresponde a las personas de 65 afios y mas.

El porcentaje de mujeres jefas de hogar se mantiene con respecto a 1998 (31 por ciento).
En el area urbana la jefatura femenina abarca a mas de la tercera parte de los hogares, mientras
que en la zona rural es uno de cada cinco hogares.

El tamafio promedio de los hogares es de 5.3 personas, ligeramente inferior al encontrado
en 1998 (5.5), con una diferencia relativamente importante por zona (5.0 en la urbana y 5.7 en
la rural). Los hogares unipersonales son el 4 por ciento del total de hogares y el 56 por ciento
estd compuesto entre 2 y 5 personas.

En la encuesta se investigd, entre la poblacidon de 15 afios y mds, la posesién de cédula y
el motivo de no posesién entre aquéllas personas sin el documento. El 75 por ciento de la
poblacién de 15 afios y mds declaré poseer cédula de identidad. En el drea urbana el nivel de
cedulacién es superior en tres puntos porcentuales al del area rural (76 y 73 por ciento
respectivamente). Entre las razones que explican la no tenencia de cédula es que un 8 por ciento
no la ha tramitado y porque para un 4 por ciento dicho documento no ha llegado a la delegacién
donde fue tramitado.

Los emigrantes encontrados en la ENDESA 2001 representan casi 5 de cada 100 personas
encontradas en los hogares entrevistados. Los emigrantes se concentran en las edades activas,
entre 10 y 49 afios (87 por ciento) y ademads se observa un ligero predominio masculino. El 60
por ciento de los emigrantes son hijos e hijastros de los jefes de hogares entrevistados, un 8 por
ciento es alguno de los conyuges, otro 8 por ciento hermanos y un 5 por ciento padres y nietos.

XX | Informe Resumido



La mayoria de los nifios menores de 15 afios (62 por ciento) vive con ambos padres,
siendo un poco mayor la proporcion en el drea rural (70 por ciento) y entre los menores de cinco
afos. Por otro lado, los nifios que viven con la madre pero no con el padre representan el 25 por
ciento, porcentaje mucho mas alto en el drea urbana (32 por ciento). Los nifios que viven con
otras personas que no son ni el padre ni la madre alcanzan al 9 por ciento, porcentaje casi
invariable con el observado en la ENDESA-98 (10 por ciento).

De acuerdo a los resultados, alrededor del 25 por ciento de las personas de seis afios o
mas no tienen educaciéon formal, proporcién que aumenta rapidamente con la edad, desde
alrededor del 10-15 por ciento entre la poblacién de 10-14 afios hasta alcanzar mds del 50 por
ciento entre la poblacién de 65 afios y mas. La poblacion rural sin educacion es casi tres veces
mayor que la urbana.

Si bien casi la mitad de la poblacién posee algiin nivel de educacién primaria (48 y 47
por ciento para hombres y mujeres, respectivamente), la proporcion se reduce dramdticamente
para los estudios de secundaria (20 y 23 por ciento respectivamente), mientras que la poblacién
con educacién superior apenas es de alrededor del 6 por ciento.

CARACTERISTICAS DE LAS VIVIENDAS

Los resultados de la encuesta dan cuenta del nivel de disponibilidad en las viviendas de
alumbrado eléctrico, donde se observan avances entre 1998 y 2001, pasando de 70 a 73 por
ciento el porcentaje de viviendas conectadas al servicio publico de electricidad.

El 60 por ciento de las viviendas utilizan lefia para cocinar y en un poco mas de la tercera
parte se cocina con gas butano o propano. Mientras que casi el 60 por ciento de las viviendas
urbanas utilizan gas butano o propano, en cambio en el area rural, como es de esperarse, en el
92 por ciento de los hogares utilizan lefia.

La dotacién del tipo de servicio higiénico en el hogar permite evaluar la higiene en el
espacio de la vivienda. En la ENDESA 2001 se encontré que el 59 por ciento de las viviendas
cuentan con excusado o letrina y otro 26 por ciento tienen inodoro, de los cuales un 18 por
ciento descarga en la red de alcantarillas.

El 39 por ciento de los hogares eliminan la basura quemdndola; en un porcentaje similar,
37 por ciento, la basura se elimina a través del camidn recolector que es un servicio prestado por
las alcaldias y en un 4 por ciento la entierran. Se observa mejoria en el servicio de recoleccién
prestado por las alcaldias con relacién a 1998, ya que éste aumentd de 31 por ciento al 37 por
ciento.

Casi las dos terceras partes de las viviendas tienen agua por red publica, observandose
que es similar la disponibilidad de agua fuera de la vivienda y dentro de ella (32 y 31 por ciento,
respectivamente). La otra fuente importante de agua para tomar es el pozo privado (11 por
ciento).

Aproximadamente dos de cada tres hogares nicaragiienses tienen acceso a los medios de
comunicacion hablada. Cuatro de cada 5 hogares cuentan con aparato de radio y 59 por ciento
con televisores. Entre los bienes de transporte la bicicleta es el de mayor posesion (26 por
ciento), seguida por el carro particular (10 por ciento). El 2 por ciento cuenta con motocicleta.
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CARACTERISTICAS DE L.AS MUJERES EN EDAD FERTIL

Las mujeres en edad fértil representan el 49 por ciento del total de mujeres del pais. De
las 13,060 mujeres entrevistadas, el 57 por ciento son menores de 30 afios, valor que presenta
una ligera disminucién respecto al observado en la ENDESA-98, que fue de 58 por ciento. En lo
referente al estado conyugal, el 29 por ciento de las mujeres se declararon en unién libre,
proporcion ligeramente superior a las casadas 27 por ciento. Las mujeres solteras representan el
26 por ciento y las viudas, separadas o divorciadas en conjunto el 17 por ciento.

A nivel general, el 14 por ciento de las mujeres en edad fértil no tienen ningin nivel de
instruccion aprobado, ligeramente menor a lo observado en 1998. El 15 por ciento de las mujeres
cuenta con educacién primaria de 1-3 afios y un cuarto de las mujeres tienen entre 4 afios de
estudios y la primaria aprobada. A nivel universitario ha habido un pequefio avance en el tltimo
trienio al mejorar la proporcién que ha aprobado algun grado universitario, (10 por ciento en
comparacién con el 7 por ciento en 1998).

El medio de comunicacién mas usado es la radio, pues el 84 por ciento de mujeres la
escucha por lo menos una vez a la semana mientras que el 69 por ciento mira la televisién y 43
por ciento lee el periddico. En el area rural, la radio también es el medio mds disponible pues el
80 por ciento la escucha, el 38 por ciento ve la televisién semanalmente y el 23 lee algin
periddico semanalmente. En contraste, en el drea urbana el 88 por ciento mira la television, el 87
por ciento escucha la radio y el 55 por ciento lee algtin periddico por lo menos una vez a la
semana.

Un poco mas de la mitad de las mujeres en edad fértili no desempefié actividades
economicas durante el dltimo afio (53 por ciento) y el 7 por ciento, aunque trabajé en el dltimo
afio, en la actualidad no lo esta haciendo. Las mujeres que trabajan estan concentradas en las
ocupaciones de baja calificacién, como trabajadoras manuales no calificadas y como vendedoras
y de servicios, agrupando en dichas categorias dos tercios de las mujeres entrevistadas (32 y 31
por ciento respectivamente). El restante 37 por ciento estd repartido en las categorias de
profesionales, técnicas, gerentes, oficinistas y trabajadoras manual